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gl« 1 nfiu Ûå‹ btë¥òw cl‰T¿aš

äUJthd Ïl«

Kjš KJF¤JL¥ò Ïu©lhtJ KJF¤JL¥ò

ÁW JL¥ò¡fŸ

thš JL¥ò

Fj¤ JL¥ò

kythŒ

kh®ò¤JL¥ò

ÏL¥ò¤JL¥ò

brÎŸ_o
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gl« 2 nfiu Ûå‹ c£òw cl‰T¿aš

_is

ÁWÚuf« j©Ltl«

Ïja«

Flš

éªjf«/K£ilaf«

kythŒ
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m¿Kf«

r°ä v‹gJ #¥ghå‹ ghu«gça czthF«, ÏJ ca® jukhd bkšèa Û‹ J©Lfëš ÏUªJ 
jahç¡f¥gL»wJ. Át¥ò ãw Ïiw¢ÁÍila nfiu k‰W« tç¢Niu Û‹fns äfÎ« Ãugykhd r°ä 
Û‹fshF«. c©ikæš r°ä v‹whš btWknd “rik¡f¥glhj Û‹fŸ” v‹gnjhL k£Lkšyhkš òÂajhf, 
ešy njh‰w«, fh£Á¥gL¤j¥gL« Kiw, mik¥ò k‰W« Rit r«gªjkhd Áy F¿¥Ã£l njitfis ÏJ 
F¿¥ÃL»wJ. 

ã¢rakhf ca® ju« thŒªj Ûnd r°ä rªijæš ešy éiyia¥ bgW«. Û‹fë‹ ju« cæçaš k‰W« 
cæçaš mšyhj gy fhuz§fshš Ô®khå¡f¥gL»wJ:

• Û‹fë‹ Ïd tif, taJ, msÎ, ghèd KÂ®¢Áæ‹ msÎ, k‰W« x£L©âfŸ mšyJ nehŒ ngh‹w 
cæçaš fhuz§fŸ Û‹Ão gâahs®fë‹ f£Lgh£L¡FŸ Ïšiy. Ûå‹ msÎfŸ, tiffŸ k‰W« 
ghèd KÂ®¢Áæ‹ msÎ M»ait äfÎ« K¡»akhf fUj¥gL»‹wd, Vbdåš ÏitfŸ Û‹fë‹ 
bfhG¥ò msit¥ ghÂ¡»‹wd. mÂf bfhG¥òila Û‹fŸ r°ä rªijæš Áw¥ghd éiyia¥ bgW«.

•  cæçaš rhuhj fhuz§fŸ glF bjhêyhs®fë‹ f£L¥gh£L¡FŸ cŸsd. Û‹Ão Kiw, Û‹fis¥ 
Ão¤j Ã‹d® ifahS« Kiw k‰W« Fë%£l ga‹gL¤Âa bjhêšE£g§fŸ M»ait ÏÂš ml§F«. 

rik¡f¥glhj/g¢ir¡ nfiu Û‹fis¡ ifahsÎ« k‰W« bghÂaÎ« (Packing) gy têfŸ cŸsd, Mdhš 
ca® jukhd bghU£fis r°ä rªijf£F V‰WkÂ brŒtj‰F bghU¤jkhdjhf xU Áy têfŸ k£Lnk 
cŸsd. Ïªj ifnaL nfiu Û‹fis Ão¡f Mæu§fhš ö©ošfis¥ ga‹gL¤J« Û‹Ão glF 
bjhêyhs®fis neh¡fkhf bfh©lJ k‰W« rik¡f¥glhj/g¢ir nfiu Û‹fë‹ V‰WkÂ rªijæ‹ 
c©ikahd ju§fis ãiwnt‰w¡Toa ifahS« KiwfisÍ« k‰W« Fë®é¡F« KiwfisÍ« éçthf 
és¡F»wJ.
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ifahs¥gL« Áy brašKiwf£F kh‰W¤ bjhêšE£g§fŸ és¡f¥gL»‹wd, Vbdåš Ûid¥ g‰¿a 
njitfŸ xU V‰WkÂahsçläUªJ k‰bwhU V‰WkÂahsU¡F ntWglyh«. Mfnt Û‹Ão cçikahs® 
j‹ål« Û‹ th§Fgtç‹ njitfis¡ F¿¥ghf m¿ªÂU¥gJ mtÁakhF«.

Áy Û‹Ão glFfis Ïa¡Fgt®fŸ gy g‹dh£L rªijfS¡F nfiu/Niu Û‹fis V‰WkÂ 
brŒ»‹wh®fŸ (cjhuzkhf äf ca® jukhd nfiu Û‹fŸ mÂf mséš #¥ghD¡F V‰WkÂ 
brŒa¥gL»‹wd, mÂf juäšyhj Û‹fŸ M°Ânuèahé‰F mD¥g¥gL»‹wd); vdnt glF 
bjhêyhs®fŸ rªijæ‹ njit¡fS¡nf‰g x›bthU ÛidÍ« ifahsnt©L«.
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m¤ÂahtÁakhd fUéfŸ

ö©oš fæ‰iw flèš ÏUªJ vL¥gj‰F K‹, glF bjhêyhs®fŸ njitahd cgfuz§fis¤ 

jah® ãiyæš it¤ÂU¡f nt©L«, m¥go it¤jhšjh‹ Û‹fis¥ gl»š éiuthf ifahsKoÍ«.

• gšntW ifahS« neh¡f§fS¡fhf ifÍiwfŸ, éU«g¤j¡f mséš gU¤Â¤Jâahš mšyJ 

ieyhdhš jahç¡f¥g£ljhf ÏU¡fnt©L«,

• Ûåš bfh¡»ia¢ brhU» ö¡» gl»š »l¤j, bfh¡» bghU¤j¥g£l if¤jofŸ Ïu©L, 

• Û‹fis¡ »l¤j bk‹ikahd xU éç¥ò, xU f«gs« mšyJ xU Eiuahyhd éç¥ò,

• Û‹fis¢ braèH¡f¢ brŒÍ« xU ku¤jo/xU Ïu¥g® R¤Âaš,

• Û‹fis¡ bfhšy xU if¥ÃoÍl‹ Ïizªj °blæ‹y° °Oš FHhŒ/ig¥,

• Û‹fë‹ j©Ltl¤ij mê¡f Úskhd ieyh‹ (taniguchi) mšyJ °blæ‹y° °Oš xa®,

• Û‹fë‹ Ïu¤j¤ij to¡f xU Á¿a mWit Á»¢ir f¤Â,

• Û‹fë‹ brÎfŸ k‰W« Fliy Ú¡f xU T®ikahd f¤Â,

• brÎŸ FêfŸ c£òw¤ÂY«, tæ‰¿‹ c£òw¤ÂY« njŒ¤J R¤j« brŒa tisahj k‰W« 

éiw¥ghd ÃuZ,

• Û‹fëš ÏUªJ Ïu¤j¤ij mG¤Â to¡fÎ« k‰W« cäœã® k‰W« Ïu¤j« Kjèat‰iw¢ 
R¤j« brŒa flš Ú®¡ FHhŒ,

• ÏGgl¡Toa Jâ tif rh¡FfŸ mšyJ Áyç I°ìš (CSW) mšyJ Fë%£l¥g£l flš Úçš 
(RSW) Û‹fis¥ ghJfh¥ghf bjh§f él, Û‹fis¢ R‰¿, _o it¡f Ãsh°o¡ Û‹ igfŸ.
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gU¤Â Jâ ifÍiwfŸ

éiw¥ghd ÃuZ

T®ikahd f¤Â

FilÎ fUé

F£ilahd f¤Â

°blæ‹y° °Oš FHhŒ/ig¥

ku¤jo/Ïu¥g® R¤Âaš

if¤joÍl‹ 

Ïiz¡f¥g£l 

bfh¡»fŸ

ÏGgl¡Toa Jâ 
mšyJ Ãsh°o¡ igfŸ

ieyh‹ xa® mšyJ 

°blæ‹by° °Oš xa®
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bfh¡»æLjš k‰W« Ûid nkny ö¡» gl»š »l¤Jjš

nfiu Û‹fë‹ btë¥òw¤ njh‰wkhdJ mj‹ rªij kÂ¥ig¤ Ô®khå¡F« K¡»a¡ 

fhuz§fëš x‹whF«. vdnt, mÂf ftd¤Jl‹ Û‹fis¡ ifahsnt©L«,  v¥nghJ« 

ifahS«nghJ ifÍiwfis¤ jtwhJ mâªÂU¡fnt©L«.1 

• v¥nghJ« jiy¥gFÂæš bfh¡»ia (Gaff ) brhUfÎ« (gl«.3).

• xU nghJ« clènyh mšyJ bjh©ilænyh mšyJ Ïja¤Ânyh2 bfh¡»ia¢ 

brhUf¡TlhJ (gl« 4).

• bgça Û‹fS¡F Ïu©L bfh¡»fis¥ ga‹gL¤jÎ«; Ïu©lhtJ bfh¡»ia thæš 
EiH¡fÎ« (gl« 5).

• Û‹fis gl»š V‰w Ûå‹ thiy Ão¤J¤ ö¡» gl»š »l¤JtJ cÁjkhdJ.

• Û‹fis bk‹ikahd xU éç¥Ãnyh, xU f«gs¤Ânyh mšyJ xU Eiu éç¥Ãnyh 
»l¤jnt©L«.3

• Ûå‹ moæš kh®gf¤ JL¥ig ko¡F«nghJ nrjkilahkš brŒant©L«.

• bjhl®¢Áahf mid¤J¡ ifahS« KiwfisÍ« bk‹ikahd xU éç¥Ãnyh mšyJ xU 

f«gs¤Ânyh mšyJ xU Eiu gyifænyh nk‰bfhŸsÎ«.

1 ifÍiwfis ga‹gL¤jhkš Ûid¡ ifah©lhš cŸs§ifæ‹ bt¥g« k‰W« v©bzŒ ÃR¡F ngh‹w bghU£fŸ nfiu/Niu Û‹fëš jl§fis 

V‰gL¤jyh«.

2 nfiu/Niu Û‹fë‹ clèš xU bfh¡»ia¢ brhU»a milahs« mj‹ njh‰w¤ij Fiwªj <®¥ò cilajhf kh‰WtJ k£Lkšyhkš, bfh¡» 
brhU»ajhš nrjkilªj Ïiw¢Á J©il é‰gid brŒaKoahJ v‹gjhš mj‹ kÂ¥ig¡ Fiw¡F«; bjh©ilæš bfh¡»ia¢ brhU» 
nrj¥gL¤j¡ TlhJ, Vbdåš cW¥Ãil Ïiz¥ò¥gFÂia (bjh©il¡F« Ñœ jhil¡F« cŸs Ïiz¥ig) ghJfh¥gJ K¡»akhF«; Ûå‹ 
Ïu¤j¤ij KGikahf to¥gj‰F cjt, Ïu¤j¤ij to¡F«nghJ Ïja« bjhlªJ Jo¤J¡bfh©L ÏU¡fnt©L«.

3 Á¿jsÎ jh¡f« Tl xU jl¤ij Ûå‹ clèš V‰gL¤ÂéL«; Eiuahyhd éç¥ò mšyJ äUJthd éç¥ò ifahS« Ûå‹ njhèš ÁuhŒ¥ò¡fŸ 
k‰W« brÂš cÂ®tij jL¡»wJ.
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gl« 3. v¥nghJ« Ûå‹ jiyæš 
bfh¡»ia¢ brhU» ö¡fÎ«

gl« 4. Ûå‹ bjh©ilænyh 
mšyJ Ïja¤Ânyh bfh¡»ia¢ 

brhUf¡TlhJ

gl« 5. bgça ÛD¡F Ïu©L 

bfh¡»fis¥ ga‹gL¤jÎ«

bjh©il

Ïja«
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Ûid¡ bfhšYjš

x›bthU r°ä ju¡ nfiu ÛD« V‰WkÂ rªij¡F tªjÎl‹ c‹å¥ghf MŒÎ brŒa¥gL»wJ. ÑnH 

étç¡f¥gL« têæš bfhšy¥glhj Û‹fŸ jutçiræš Ñœ¥gL¤j¥gL«, k‰W« gz kÂ¥ig ÏH¡F«. 

r°ä ju¤Âš mid¤J nfiu Û‹fisÍ« V‰WkÂ brŒtj‰F _is k‰W« ika eu«ò k©ly¤ij¢ 

(KJF eh‹) Áij¡fnt©L«.

Û‹Ão gl»š Ûid¡ »l¤ÂaÎl‹, cldoahf Ûid¡ bfhšynt©L«:1

• jiyæ‹ nk‰gFÂæš (Ïu©L f©fS¡F eLéš) xU ku¤joahš mšyJ Ïu¥g® R¤Âahš 
e¢br‹W mo¤J Ûid¢ braš ÏH¡f¢ brŒaÎ« (gl«. 6). ifÍiwfŸ mšyJ xU J©L¤ Jâahš 
Ûå‹ f©fis _Ltjhš Ûid mikÂ¥gL¤jKoÍ«.

• Ûå‹ thæš ÏUªJ bfh¡»ia btëna vL¥gj‰F ku¤joia¥ ga‹gL¤jÎ«.

• ÛD¡F nkyhf ã‹W bfh©L kh®gf JL¥òfis fhšfshš mid¤jgo Ûid mirahkš gh®¤J¡ 
bfhŸsÎ«.

• jiyæ‹ nk‰gFÂæš f©fS¡F Ïilæš ifahš jlé gh®¤J äUJthd gFÂia¡ 

f©l¿aÎ«.

• äUJthd gFÂæš, xU °blæ‹y° °Oš FHhia (spike) 45 o»ç nfhz¤Âš _is¡ Fêæ‹ 
motiu brhUfÎ«. rçahd Ïl¤Âš FHhŒ brhUf¥g£lhš, bjhŒÎ milÍ« K‹ Û‹ 

(clš eL§F«, thŒ ÂwªJbfhŸS« k‰W« Kjš KJF¤ JL¥ò éçÍ«) xU filÁ eL¡f¤ij 

btë¥gL¤J« (gl« 8) ÏJ el¡féšiy v‹whš, äUJthd Ïl¤Âš Û©L« FHhia¢ brhUfÎ«.

1  Ïªj Kiwæš Û‹ éiuthf bfhšy¥gL»wJ v‹whš, ÏJ Ûå‹ nghuh£l¤ij ãW¤J«, k‰W« glF js¤Âš Û‹ nghuhLtjš éG« 
mofŸ jL¡f¥gL«. 
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gl« 6. Ûid¢ braèH¡f¢brŒjš gl« 7. äUJthd gFÂia¡ f©LÃo¤jš

gl« 8. if¥ÃoÍl‹ Ïizªj 

xU FHhŒ mšyJ ig¥ig ga‹gL¤Â 

Ûå‹ _isia¢ Áij¡fÎ«

gl« 9. FilÎ fUéia¥ ga‹gL¤Â 
_isia KGikahf Ú¡fÎ«

äUJthd gFÂ
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• (_isia¢ Áij¡f) xU °blæ‹y° °Oš FHhia/ig¥ig clš Ïa¡f« ã‰F« tiu, k‰W« 

jhil jsU« tiu RH‰wÎ«. eu«Ãaš fhšthæ‹ EiHÎ thŒ Áij¡f¥gL« msÎ¡F FHhia/

ig¥ig¢ brhUfhkš gh®¤J¡bfhŸsÎ«.

• Û‹Ão glFfis Ïa¡F« Áy®, _isia¢ Áij¡fÎ« k‰W« (Taniguchi) ieyh‹ xa® mšyJ 

°blæ‹y° °Oš xaiu EiH¡fÎ« têia cUth¡f, FilÎ fUéia¥ ga‹gL¤Jth®fŸ. 

tH¡fkhf FilÎ fUé xU kšy£Ll‹ (mallot) cŸsJ. 

Ûid¡ bfh‹w Ã‹d® (Taniguchi method) j©Ltl nrh‰iw¢1 Áij¤J mf‰Wjš 
éU«g¤j¡fjhF«.

• Ûid¡ bfh‹wÎl‹ xU Âlkhd (monofi lament) ieyhid2 mšyJ °blæ‹y° °Oš f«Ãia 
FHhahš mšyJ FilÎ fUéahš _isæš cUth¡f¥g£l Jis têahf brY¤jÎ« k‰W« 
Ïa‹wtiu eu«Ãaš fhšthŒ¡FŸ nkY« brY¤Â j©Ltl¤ij mê¡fÎ« (gl« 10). Âlkhd 
(taniguchi) ieyh‹ fUé eu«Ãaš fhšthæ‹ motiu brštjhš Û‹ Û©L« eL§F«.

• ieyh‹ (taniguchi) xa® ga‹gL¤j¥gL»wJ v‹whš, mij eu«Ãaš fhšthæš é£LélÎ«, 
nkY« Ûå‹ jiyæš3 ÏUªJ btëna Ú£o¡bfh©L ÏU¡F« xaçš filÁ 2-3 brÛ 
Ús¤J¡F é£L ÛÂia bt£obaL¡fÎ« (gl« 11).

1  eu«Ãaš fhšthæš j©Ltl¤ij KGikahf¢ Áij¤J nrh‰WgFÂia btëna‰wÎ«. ÏJ Ûå‹ Ïiw¢Á bfLtj‰F g§fë¡f¡Toa 

cæ®ntÂaš brabyÂ®¢ brašfis ãW¤J»wJ. vdnt, jzLtl¤Â‹ nrh‰iw mf‰Wjš, xU ca®ju nfiu Ûid c‰g¤ÂbrŒ»wJ.

2  j§TÁ Kiw¡fhf monofi lament j§TÁ xauhdJ 2 Kjš 3.5 ää tiu, é£l« bfh©l, 1 Kjš 1.5 Û£l® Ús« bfh©ljhf gçªJiu¡f¥gL»wJ. 

glF bjhêyhs®fŸ giHa Mæu§fhš ö©oš xa®fëš ÏUªJ Ïij¤ jahç¡fKoÍ«.

3  Ûåš ieyh‹ j§TÁ xaiu é£Lit¥gJ j§TÁ Kiw ga‹gL¤j¥g£LŸsJ v‹gij th§FgtU¡F¤ bjçé¡F«.
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gl« 10. xU ieyh‹ (taniguchi) xaiu 
mšyJ °blæ‹y° °Oš f«Ãia 
eu«Ãaš fhšthŒ têahf brY¤jÎ«

gl« 11. ieyh‹ (taniguchi) xaiu 
eu«Ãaš fhšthæš é£LélÎ«
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Ïu¤j¤ij to¤jš

Ûid¡ bfh‹wÎl‹ cldoahf Ïu¤j¤ij to¥gJ1 Ïiw¢Áæ‹2 njh‰w¤ij nk«gL¤J»wJ 

k‰W« Ïiw¢Á bflhkš ÏU¡F« fhy¤ij3 Ú£o¡»wJ. ÏJ Ûå‹ ju¤J¡F« k‰W« r°ä 

rªijæš mj‹ mL¤jL¤j kÂ¥ò¡F« xU K¡»akhd ãiyah»wJ.

• kh®ò JL¥ò¡fë‹ mo¥gFÂ¡F Ã‹dhš IªJ Kjš g¤J br‹oÛ£l® Ïilbtë é£L Á¿a 

ÃnsL cŸs f¤Âahš xU bt£L bt£o nfiu Ûå‹ Ïu¤j¤ij to¡fnt©L«. Ïªj bt£L 

kh®ò¤JL¥ò ÏL¡FfS¡F4 FW¡fhfÎ«, JL¥ò mo¡F br§F¤jhfÎ«, Ûå‹ ÏUòwK« 
bgU«ghY« Ïu©L br‹o Û£l® MH¤J¡F brŒa¥glnt©L« (gl« 12). Ïªj bt£L¡fëš 
ÏUªJ Ïu¤jkhdJ j§F jilæ‹¿ btënawnt©L«.

• _‹W Kjš eh‹F ãäl§fŸ tiuæš Ïu¤jkhdJ Ûå‹ clèš ÏUªJ btënaw mDkÂ¡f 
nt©L«. Ïu¤j¤ij to¡F« Ïªj E£g¤ij #¥ghD¡F V‰WkÂ brŒa¥gL« nfiu 
Û‹fS¡F¤ jtwhkš brŒant©L«.

1  _isia¢ Áij¤j Ã‹d®, ÏjakhdJ xU Áy ãäl§fS¡F bjhl®ªJ Jo¡»wJ. vdnt, filÁ Ïja¤Jo¥ò Ïu¤j¤ij Ïªj fha§fŸ têahf 
btëna‰w mDkÂ¡F« tifæš Ïªj bt£L¡fis v›tsÎ éiuthf brŒaKoÍnkhm›tsÎ éiuthf brŒant©L«.

2  nfiu Û‹ Ïiw¢Áæš tÓfç¡fhj/<®¥Ãšyhj fUŠÁt¥ò ãw¤Âš FWŠÁiufŸ ÏU¥gij¡ bfh©L r°ä ju nfiu Û‹ ãòz®fŸ  (mšyJ ÏÂš 

gFÂ Ïu¤j« k£L« to¡f¥g£LŸsJ) mªj nfiuæš ÏUªJ Ïu¤j¤ij rçahf to¡féšiy v‹gij m¿ªJ bfhŸsKoÍ«.

3   xU nfiuia Û‹Ão gl»š V‰W« K‹ mJ j©Ùçš nghuhL«nghJ, xU mÂf fçk¡ fêÎ Ïu¤j¤Âš nrW»wJ k‰W« bt¥g ãiyÍ« ca®»wJ 

(35 o»ç br‹o »nuL tiu). Ïu¤j¤ij to¤jš fêÎfis Ûå‹ clèš ÏUªJ mf‰W»wJ k‰W« Ûå‹ clš Fëu cjÎ»wJ. Ã‹d® mªj Ûid 
éiuthf Fë%£l KoÍ« k‰W« xU ešy jukhd Ïiw¢Á »il¡F«.

4  xU n#ho Ïu¤j ehs§fŸ kh®ò JL¥ò ÏL¡»š nfiu Ûå‹ njhY¡F moæš beLf brš»‹wd. Ïªj Ïu¤j ehs§fis, xU f¤Âia kh®ò JL¥ò 
ÏL¡F¡F br§F¤jhf brhUf¥gLtj‹ _y« vëÂš bt£lKoÍ«. nkY«, Ûå‹ nkš fhz¥gL« jlkhdJ th§FgtU¡F bjëthf bjçÍ«, mij 

gh®¡f mt® kh®ò JL¥ig¤ ö¡» gh®¡fnt©oa mtÁaäšiy.
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• Ïu¤j« to¡F« brašKiwia ntf¥gL¤j, brÎŸ g£il¡F« brÎS¡F« Ïilna 

fhz¥gL« r›éš xU bt£il¢ brŒant©L«. Ïu¤j« totij ntf¥gL¤j bt£l¥g£l 

Ïl¤Âš xU flš Ú® FHhia¢ brhUfÎ« k‰W« brÎŸ Fêæš ÏUªJ všyh Ïu¤j¤ijÍ« 

my«gÎ« (gl« 13). 

• kh‰whf, xU Kidæš T®ikah¡f¥g£l xU Á¿a °blæ‹y° °Oš ig¥ brhUf¥g£l xU 

FHhia¥ ga‹gL¤jÎ«. Ïªj ig¥ig brÎŸ _oæš rhjhuzkhf nk‰bfhŸs¥g£l xU bt£L 

Jisæš é£L it¡fÎ«. Ïªj ig¥ xU Jisia c©lh¡F»wJ k‰W« brÎŸ Fêæš 

mG¤j¤ij c©lh¡F»wJ (gl« 14).

• Ïu¤j¤ij to¡F« k‰bwhU E£gkhdJ, Ïja¤J¡F r‰W K‹dhš bjh©ilæš xU bt£L 
bt£LtijÍ« k‰W« thæš flš Ú® FHhia brhUFtijÍ« cŸsl¡»aJ. bjh©ilæš  
bt£l¥g£l Ïl¤Âš ÏUªJ Ïu¤j« v›éj j§FjilÍä‹¿ btënawnt©L« (gl« 15). 
Ïªj E£gkhdJ mbkç¡fh k‰W« AthŒ¡F V‰WkÂ brŒant©oa nfiu Û‹fS¡F 
V‰W¡bfhŸs¤j¡fjhF«.
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gl« 12. Ûå‹ ÏUòwK«, kh®ò¤JL¥ò¡F Ã‹dhš 

Ïu¤j¤ij to¡F« f¤Âahš 2 brÛ MH¤J¡F xU 

bt£L bt£lÎ«

gl« 13. brÎŸ g£lil¡F«  brÎS¡F« Ïilæš 

r›Î gFÂia bt£lÎ«, bt£oa Ïl¤Âš xU 

flš Ú® FHhia brhUfÎ«......

20 brÛ T®ikah¡f¥g£l 

°blæ‹y° °Oš ig¥

flšÚ® FHhŒ

gl« 14. ...mšyJ xU flš Ú® FHhæ‹ 
Kidæš brhUf¥g£l xU °blæ‹y° °Oš 
ig¥ig brÎŸ _o¡FŸ brhUfÎ« 

gl« 15. kh‰WKiw: Ïja¤J¡F r‰W K‹ gFÂæš 
bjh©ilæš xU bt£il¢ brŒaÎ« k‰W« 
flš Ú® FHhia thæš it¡fÎ«

5-10 brÛ
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brÎŸ k‰W« Fliy Ú¡Fjš

Ûå‹ c£òw cW¥ò¡fëš (Flš, brÎŸfŸ, ÁWÚuf§fŸ, Kjèad) fhz¥gL« xU tif 

E©Qæ®fŸ Û‹fis éiuthf ju« bfl¢ brŒ»‹wd. vdnt, Û‹ bflhkš ÏU¡F« fhy¤ij 

mÂfç¡F« tifæš, c£òw cW¥òfis v›tsÎ éiuthf mf‰w KoÍnkh m›tsÎ éiuthf 

mf‰wnt©L«. 

• Ûå‹ tæ‰¿š, kythŒ¡F 1 brÛ K‹dhš, 5 Kjš 10 brÛ1 Ús¤J¡F xU bt£L bt£lÎ«. 

Ïªj bt£lhdJ brÂšfŸ mikªÂU¡F« Âiræš, ntW th®¤ijfëš brhštbj‹whš 

kythia neh¡»¢ brŒa¥glnt©L« (gl« 16).

• Ïªj bt£L têahf brçkhd¡ FHhia ÏG¡fÎ«.

• brçkhd¡ FHhæ‹ filÁæš kythŒ mUnf FHhia bt£o élÎ« (gl« 17).

• nlhd£ f£ v‹W miH¡f¥gL« k‰bwhU KiwÍ« gçªJiu¡f¥gL»wJ. Ïªj Kiwæš 
brçkhd¡ FHhia¢ nrj¥gL¤jhkš kythia¢2 R‰¿ t£lkhf bt£l¥gL»wJ (gl« 18). Ïj‹ 
éisthd t£lkhd nlhd£ ngh‹w J©L¥ gFÂ tæ‰W¡ Fê¡FŸ jŸs¥gL«.

• brÎŸ _o¡F Ã‹òw« f¤Âia EiH¤J f©iz neh¡» (k©il) vY«Ãš f¤Â nkhJ« tiu 
bt£lÎ« (gl« 19). Ïnjnghš kWòwK« brŒaÎ«.3 

1  Ûå‹ tæ‰W¥gFÂæš brŒa¥gL« bt£L Ïa‹wtiu Á¿jhf ÏU¥gJ K¡»akhF«, Vbdåš btë¥òw¡ fh‰W k‰W« Ûå‹ tæ‰W¡Fê Ïilna 

bt¥g¥ gçkh‰w§fŸ Û‹fŸ é‰gid brŒÍ« Ïl¤Â‰F bfh©LbršY«nghJ Ïa‹wtiu f£L¥gL¤j¥gLtjhf ÏU¡F«. Ïnj fhuz¤J¡fhf, 
Ûå‹ brÎŸ _ofis Ú¡fnt©lh« vd gçªJiu¡f¥gL»wJ. Ïªj eilKiw r°ä ju nfiu Û‹fis ciwa it¡F« trÂ bfh©l fy‹fëš 
Ú©l fæW ö©ošfis Ïa¡F«nghJ k£L« ga‹gL¤j¥gL»wJ. Fë%£l¥gL« nfiu Û‹fëš ga‹gL¤j¥g£lhš, ÏJ Û‹fis rªij¡F 

bfh©L bršY«nghJ« k‰W« Û‹fis gl»š ÏUªJ btëna vL¡F«nghJ« bt¥gkilÍ« brašKiwia ntf¥gL¤J«. 

2  Ïªj Kiwæš czÎ¡FHhæ‹ filÁ gFÂia bt£lhkš mf‰w Ko»wJ, k‰W« ÏÂš Ûå‹ tæ‰W¡ Fê¡FŸ E©QæçfŸ guÎtij jL¥gjhš 

gçªJiu¡f¥gL»wJ.

3  Ïªj bt£lhdJ tæ‰W¡ Fêia mQf trÂaë¡»wJ k‰W« Ïjdhš mL¤j gofshd bréšfŸ k‰W« Fliy Ú¡F« brašKiwia 
vëjh¡F»wJ.
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gl« 16.  kythæš ÏUªJ xU brÛ jŸë, 
5 Kjš 10 brÛ Ús¤J¡F xU bt£L bt£lÎ«

gl« 17. Ã‹d® brçkhd FHhæ‹ filÁia 
bt£oélÎ«

gl« 18. kh‰whf, kythia¢ R‰¿ t£lkhf 
bt£lÎ«

gl« 19. brÎŸ _oæ‹ Ã‹òw« f¤Âia brhU» f¤Â 

vG«Ãš nkhJ« tiu (jiy) K‹ndh¡» bt£lÎ«. 
Ïnj braiy kWòW« ÂU«g¢brŒaÎ«.
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brÎŸ k‰W« Fliy Ú¡Fjš (bjhl®¢Á)

• Ûå‹ ÏUòw¤ÂY« brÎŸfŸ k‰W« brÎŸ _ofS¡F« Ïilahd r›it/bkšèa njhiy 

mj‹KG Ús¤J¡F« bt£o élÎ« (gl« 20).

• brÎS¡F« k‰W« Ñœ jhil¡F« Ïilna cŸs Ïiz¥ig bt£o élÎ« (gl« 21). 
bjh©il¡F« Ñœ¤jhil¡F« Ïilna ãyÎ« Ïiz¥ig bt£oél¡TlhJ (cW¥Ãil 
Ïiz¥ò¥gFÂ). ÏJ bt£l¥g£lJ mšyJ behW§»aJ v‹whš, Ïij jhil¡F Ã‹dhš xa® 
mšyJ f«Ãia ga‹gL¤Â Ïiz¡fnt©L«, Ïšiybaåš Ïilbtë V‰gL«.

• brÎŸfŸ k‰W« k©il X£o‹ mo¥gFÂ¡F« Ïilna Ïiz¥ig¤ J©o¡fÎ« (gl« 22).

• brÎŸfŸ k‰W« c£òw cW¥ò¡fis xnu bfh¤jhf brÎŸ Jthu« têahf btëna vL¤J 
mf‰wÎ« (gl« 23). Ïªj ãiyahdJ Áy neu§fëš fodkhf ÏU¡»wJ Vbdåš cW¥ò¡fis 
Flš Rt‰Wl‹ Ïiz¡F« bkšèa #›Îfshš fodkh»wJ. Ã‹d® Ïja¤ij mf‰wÎ«.

• KGikahf R¤jkhf my«gÎ«.

1  xU ò¤jf g¡f§fis¥ nghy nfiu Û‹ jå jir mL¡FfŸ Ãçªjhš Ïilbtë V‰gL«. ÏJ tH¡fkhf Û‹fŸ tis¡f¥gLtjhš V‰gL«, 
Ï¤jifa Ïiw¢Á Ï‹D« Áw¥ghf ÏUªjhY« Ï¤jifa Û‹fëš ÏUªJ jahç¡f¥g£l r°ä mšyJ RÁ jahç¥ò bghU£fŸ äfÎ« 
éU«g¡Toajhf ÏU¡fhJ, k‰W« c©ikahd ãòz®fŸ ÏJ jtwhf ifahs¥g£LŸsij m¿ªJ bfhŸth®fŸ. Fliy mf‰W« brašKiwæ‹ 
nghJ cW¥Ãil Ïiz¥ò¥ gFÂ bt£l¥g£lhš, jiy nkšneh¡» tisªJ Fë®é¡f¥g£l ÛD¡F xG§f‰w tot¤ij bfhL¡F«, k‰W« KJFòw 

K‹ jir¥gFÂfëš Ïilbtë V‰gL«.
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gl« 20. Ûå‹ ÏUòw¤ÂY« brÎŸfŸ k‰W« 
brÎŸ _ofS¡F« Ïilnaahd r›it/bkšèa 
njhiy mj‹KG Ús¤J¡F« bt£o élÎ«.

gl« 21. brÎS¡F« k‰W« Ñœ jhil¡F« 
Ïilna cŸs Ïiz¥ig bt£o élÎ«

gl« 22. brÎŸfŸ k‰W« k©il 

X£o‹ mo¥gFÂ¡F« Ïilna 
Ïiz¥ig¤ J©o¡fÎ«

gl« 23. brÎŸfŸ k‰W« c£òw 

cW¥ò¡fis xnu bfh¤jhf brÎŸ Jis 
têahf btëna vL¤J mf‰wÎ«

cW¥Ãil Ïiz¥ò gFÂ 
(bt£l TlhJ)
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öŒikah¡Fjš

• brÎŸ g£ilÍl‹ x£oæU¡F« bkšèa njhiy ftdkhf bt£obaL¡fÎ«. f¤Âahš brÎŸ 

g£ilæ‹ Xu¤ij btŸis vY«ò1 bjçÍ« tiu njŒ¤J öŒikah¡fÎ« (gl« 24).

• xU tisahj/éiw¥ghd ÃuZrhš, ciwªJnghd Ïu¤j« k‰W« ÁWÚuf§fis Ú¡fÎ«, 

k©il k‰W« KJbfY«òfë‹ mo¥gFÂia¤ Jil¤J öŒikah¡fÎ« (gl« 25).

• brÎŸ FêæDŸ js®thd jirfŸ k‰W« jir eh®fis bt£o mf‰wÎ«.

• Ûå‹ btë¥òwK« c£òwK« ftdkhf my«gÎ«.

• kŠrŸ JL¥ò¡ nfiu Û‹fis th§Fgt®fëš Áy® mj‹ Ú©l KJF JL¥ò k‰W« Fj¤ 
JL¥òfis mt‰¿‹ mo¥gFÂæš ÏUªJ xU Ïu«g Xu« bfh©l xU f¤Â mšyJ xU 
Ïu«g¤ij2 ga‹gL¤Â bt£o vL¡F«go nfhUth®fŸ (gl« 26).

• öŒikah¡»a Û‹ clnd gå¡f£oæš it¤J¥ ghJfh¡f jah® ãiyæš cŸsJ (gl« 27).

• Áyç I° (CSW) mšyJ Fë%£l¥g£l flš Ú® (RSW) ga‹gL¤j¥gL»wJ v‹whš, 

xU ÏGgl¡Toa xU Jâ (mšyJ rh¡F ig) mšyJ xU Ãsh°o¡ Û‹ clš ig3 _y« 
Û‹fis¢ R‰¿ _o¥ ghJfh¡f nt©L« (gl« 28).

1  Ïu©L eh£fS¡F Ã‹d® Ïªj bkšèa njhš, Ú¡f¥gléšiy v‹whš, gG¥ò ãwkhf kh¿, ÛD¡F xU öŒika‰w njh‰w¤ij¡ bfhL¡F«.

2  gUtkilªj bgçaf© nfiu Ûåš KJF k‰W« Fj¤ JL¥ò¡fŸ Á‹dkhf ÏU¡F«. Ïªj JL¥ò¡fis é£Lit¡fnt©L« v‹W eh§fŸ 
gçªJiu¡»‹nwh« Mfnt th§Fgt®fŸ xnu gh®itæš Á‰¿d tiffis milahs« fhzKoÍ«.

3  Áyç I° mšyJ Fë%£l¥g£l flš Úçš gy Û‹fis it¡F«nghJ, mitfŸ F¿¥ghf nkhrkhd flšfëš R‰¿ efU« k‰W« x‹nwhblh‹W 
cuhÍ«. xU Ïiw¢Á Jâahš mšyJ xU Ãsh°o¡ igahš mt‰iw R‰¿ ghJfh¡f¥gléšiy v‹whš, mt‰¿‹ njhš k‰W« JL¥ò¡fŸ 
nrjkilÍ«.
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gl« 24. Ïu©L g¡f§fëY« brÎŸ 
g£ilia x£oæU¡F« bkšèa njhiy 
bt£o élÎ«

gl« 25. všyh Ïu¤j« k‰W« ÁWÚuf« 
Kjèat‰iw Ú¡», k©il XL k‰W« KJbfY«ò 
mo¥gFÂia njŒ¤J Jil¡fÎ«

gl« 26 th§Fgt®fëš Áy® 

bgça kŠrŸ JL¥ò nfiu 

Û‹fëš mj‹ KJF 

JL¥ò¡fisÍ« k‰W« 

Fj¤JL¥igÍ« bt£obaL¥gij 

éU«òth®fŸ

gl« 27. Ïªj Û‹ gå¡f£oæš it¡f 

jahuhf cŸsJ

gl« 28. Ïªj Û‹ Áyç I° mšyJ Fë%£l¥g£l 
flš Ú® bjh£ofëš it¡f¤ jahuhf cŸsJ
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Áy fU¤J¡fŸ k‰W« Mnyhrid

• Áyç I°ìš Ûid it¡F« K‹, x›bthU ÛidÍ« xU gU¤Â Jâ tif “rh¡»dhš” 

mšyJ JisfŸ cila xU Ãsh°o¡ igædhš jå¤jåahf R‰wnt©L«. ÏJ Û‹fŸ 

x‹nwhL x‹W cuhŒtjdhš V‰gL« nrj¤ij jé®¡»wJ. Ïªj rh¡F mšyJ ig 

V‰WkÂ¡fhf Û‹fis bghÂjY¡F K‹ghf Ú¡f¥gL»wJ.

• c¥ò Úçš nkY« c¥ig nr®¥gJ, bt¥g ãiyæš gy br‹o »nuL bt¥g¤ij éiuthf 

Fiw¡»wJ, nkY« ÏJ Ûid éiuthf Fë®é¡f¢ brŒ»wJ. Áyçæ‹ bt¥gãiyia 
-2 o»ç¡F Ñœ Fiw¡f¡TlhJ, Ïªj bt¥gãiyæš Û‹ ciwa¤ bjhl§F«, Ïij 
jé®¡fnt©L«.

• Áyç fyitia F¿¥Ã£l Ïilbtëæš bjhl®ªJ nrhÂ¡fÎ«. njit v‹whš nkY« 
gå¡f£oia¢ nr®¡fÎ«. e‹whf fyitia¡ fy¡fÎ« k‰W« bt¥gÚ®¥ gFÂfŸ cUthtij 
jL¡f fyitia mo¡fo »suÎ«.

• Áyç fyitæš njitahd msÎ gåf£oia¢ nr®¡fhéoš Ûid Fë®é¤jš FiwÍ« k‰W« 
Û‹ juäH¡fÎ« têtF¡F«.

• bg£oæš mÂf v©â¡ifæyhd Û‹fis Fë®é¡f KaYjš Fë®é¤jiy Fiw¡fÎ« 

k‰W« Û‹fŸ juäH¡fÎ« têtF¡F«.

• xU MŒÎ bt¥gkhå Û‹ clè‹ ika bt¥gãiyia mséL»wJ (KJbfY«ig¢ R‰¿ cl‹ 

mikªJŸs Ïiw¢Áæ‹ bt¥gãiy). ÏJ rçahd neu¤Âš (Ûå‹ ika cl‰gFÂ bt¥gãiy 

0 o»çia beU§F«nghJ Û‹fis Û‹ it¡F« miw¡F kh‰WtJ mtÁa«).
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gå¡f£oæLjš

• Û‹fŸ nghÂasÎ Fë®é¡f¥g£lÎl‹ (ika¤Âš 0 o»ç bršÁa°), mt‰iw Áyç fyit¥ 

bg£oæš ÏUªJ btëna vL¡fnt©L«.

• Û‹fis Û‹ it¡F« miw¡F (fi sh hold) ftdkhf kh‰wÎ«. Û‹fëš bfh¡»æLjš, f¥gè‹ 

js« beLf mt‰iw ÏG¤J¢ bršYjš, mšyJ mitfë‹ f©fis¢ nrj¥gL¤Jjš 

M»ait jé®¡f¥glnt©L«.

• mL¤jL¤j gå¡f£o mL¡Ffshš Û‹fis KGikahf _lÎ« (xU mL¡F gå¡f£o, xU 
mL¡F Û‹, xU mL¡F gå¡f£o, vd). Koªjtiu, Û‹fis _‹W mL¡FfS¡F äfhkš 
mL¡fnt©L« (Ïšiybaåš, Û‹ it¡F« bg£oæ‹moæš it¡f¥g£l Û‹fŸ mt‰¿‹ 
nkš it¡f¥g£l Û‹fŸ k‰W« gå¡f£oæ‹ vil fhuzkhf nrjkilayh«).

• mÂf vilbfh©l Û‹fis Û‹ it¡F« bg£oæ‹ (fi sh hold) moæš it¡fnt©L«.

• xUKiw gå¡f£oæLjš ãiwtilªjÎl‹, Û‹fis btëna vL¡F« tiu nkY« 
gå¡f£oælš njit¥glhJ.

• Ïªj têæš jahç¡f¥g£l Û‹fŸ (Áyç I°ìš it¡f¥g£L, Ã‹d® gå¡f£oæ£L 

ghJfh¡f¥g£lit) Ïu©L thu§fS¡F¥ gå¡f£oæš it¤ÂU¡fKoÍ«.

Û‹Ão gl»š Û‹fis bflhkš ghJfh¤jš

nfiu/Niu Û‹fŸ äfÎ« gçzhk ts®¢Áailªj Û‹ Ïd§fshf, j§fŸ c£òw (clè‹) 
bt¥gãiyia¡1 f£L¥gL¤j¡ Toaitfshf cŸsd. Áy Nœãiyfëš (v.fh. Mntrkhf czÎ 

1  k‰w Û‹fis¥ nghyšyhkš, nfiu/Niu Û‹fŸ bt¥g Ïu¤j mšyJ bt¥g¤ij c£»u»¡f¡Toa cæçd§fshf cŸsd. Ïj‹ bghUŸ 
v‹dbt‹whš nfiu Û‹ mj‹ c£òw bt¥gãiy mjid¢ NœªJŸs j©Ùç‹ bt¥gãiyia¡ fh£oY« mÂfkhf it¡fKoÍ« - k‰w Û‹fŸ 
j§fŸ c£òw bt¥gãiyia¡ f£L¥gL¤jhJ, mj‹ bt¥gãiy R‰W¥òw bt¥gãiy¡F¢ rkkhf ÏU¡F«. 
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c©Q« nghJ mšyJ ÃogL« nghJ) FW»a fhy¤J¡F mj‹ c£òw bt¥gãiyia 30 o»ç 

bršÁa°¡F nkY«, mÂfç¡fKoÍ«. Ûid ešy (bflhj) ãiyæš it¤ÂU¡F« tifæš, c£òw 

bt¥gãiyia v›tsÎ éiuthf 0 o»ç br‹o»nuL¡F Fiw¡f KoÍnkh m›tsÎ éiuthf 

Fiw¡fnt©L«, Ã‹d® gl»š nrä¤J it¤ÂU¡F«nghJ«, gl»èUªJ Ïw¡F«nghJ«, Ûid¥ 

(packing) bghÂªJ ngh¡Ftu¤J brŒÍ«nghJ« mnj bt¥g ãiyia¥ guhkç¡fnt©L«.

xU ca® jukhd Ûid bgw, Ã‹tU« Ïu©L f£l eilKiwfis Ã‹g‰WtJ ešyJ.

•  nfiu/Niu Ûå‹ c£òw bt¥gãiyia¡ Fiw¡f Ótš (fl ake) ngh‹w gå¡f£ofŸ k‰W« 
flšÚ® fyitæš (xU g§F flš ÚU¡F Ïu©L g§F Ótš gåf£o¤ öŸfŸ) Ûid 
it¡fÎ«.

•  24 kâ neu« fyitæš ÏUªj Ã‹d®, nfiu/Niu Û‹fis Û‹it¡F« miwæš (fi sh hold) 
it¤J nghÂa gå¡f£o öis Ï£L ghJfh¡fÎ«. Ú§fŸ JiwKf¤ij milÍ« K‹ nkY« 
gå¡f£o it¤J ghJfh¡fnt©oa mtÁa« V‰glhJ.

Áyç (SLURRY) mšyJ Fë%£l¥g£l flš Ú® (CSW)

Fë%£l¥g£l flš Úç‹ K¡»akhd e‹ik v‹dbt‹whš, _œ»ÍŸs Ûå‹ bkh¤j nk‰gu¥ò« 
(tæ‰¿‹ c£gFÂ c£gl) Fë%£l¥g£l ÚUl‹ neuo bjhl®Ãš ÏU¥gjhF«. ÏJ Ûå‹ 

c£gFÂæ‹ bt¥g ãiyia éiuthf Fiw¥gj‰F äfÎ« M‰wš thŒªj E£gkhF«.

• xU bt¥g¡fh¥òiw (insulated ice box) bghU¤Âa bg£oæš Ótš gå¡f£ofŸ k‰W« flšÚ® 

fyit (Áyç I°) jahç¡f Ïu©L g§F gå¡f£ofS« xU g§F flš ÚiuÍ« ga‹gL¤jÎ«.

•  Áyç I°ìš Û‹ ÏU¡fnt©oa neukhdJ mj‹ vilia¥ bghW¤jjhF«: Á¿a r°ä ju 

nfiu Û‹fS¡F (25 -40 »») 6-12 kâneu« gçªJiu¡f¥gL»wJ; bgça Û‹fŸ, mitfŸ 
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ika¥gFÂ tiu Fë%£l¥g£LŸsij cWÂgL¤j Ú©lneu« (24 kâ neu« tiu) Áyç 

I°ìš it¡fnt©L«. Áyçæš Û‹fis Ú©l neu¤J¡F it¡fKoÍ« v‹whY«, äf 

mÂfg£rkhf 24 kâ neu¤J¡F¥ Ã‹d® mt‰iw btëna vL¡fnt©L«, Ïšiybaåš 

mt‰¿‹ ãw« k§f¤ bjhl§F« k‰W« mt‰¿‹ f©fŸ btS¤JéL«.

•  xU bgça (2 fd Û£l® mšyJ mij él bgça) bt¥g¤ij¡ fl¤jhj fh¥òiw bghU¤j¥g£l, 

gy jL¥ò¡fŸ k‰W« Úiu to¡f VJthf JisÍila bg£oia ga‹gL¤jÎ«. fodkhd flš 

Nœãiyfëš, bg£oæ‹ cŸns Û‹fŸ efUtij Fiw¡f jL¥ò miwfŸ cjÎ«. Û‹Ão 

gl»š Ïu©L Áyç I° bg£ofŸ ÏU¥gJ ešyJ.

th§Fgt®fë‹ njit vJthf ÏUªjhY«, 

25 »» nk‰g£l nfiu Û‹fis v¥nghJnk éiuthf bfh‹W, 

Ïu¤j¤ij to¤J, Fë®gjdgL¤j nt©L«.
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Û‹Ão gl»š Û‹fŸ bflhkš ghJfh¡F« Ãw KiwfŸ

Û‹fis neuoahf gå¡f£oæš it¤jš

Áy ö©oš Ûdt®fŸ Áyç fyitia¥ ga‹gL¤JtÂšiy, mj‰F gÂyhf Ãog£l Û‹fis 

cldoahf gå¡f£oæš it¥gh®fŸ. Áyç fyitæš mšyJ Fë%£l¥g£l flš Úçš (RSW) 
Fë%£Ltj‰F khwhf, Ïªj Kiwæš Ûå‹ btë¥òw¤ njh‰w¤ij ghJfh¡f xU gU¤Â Jâ 
tif rh¡nfh mšyJ JisfŸ bfh©l Ãsh°o¡ clš ignah njit¥glhJ. r°ä ju¡ nfiu 
Û‹fis Ïu©L thu« tiuæš gå¡f£oæš it¤ÂU¡fKoÍ«. 

Ïªj Kiwia¢ rçahf ga‹gL¤J« têfŸ:

• jo¤j xU mL¡F gå¡f£oæ‹ nkš xU mL¡F Ûid it¡fÎ«. x›bthU Ûid R‰¿Í«, 
mj‹ brÎŸ Fê¡FŸS« k‰W« tæ‰¿‹ c£gFÂ¡FŸS« gå¡f£oia ãu¥gÎ«.

• Û‹fë‹ _‹W mL¡FfS¡F äfhkš jé®¡fÎ«.

• Û‹ it¡F« bg£o (mšyJ Û‹ it¡F« miw) Xu§fSl‹ Û‹fŸ cuhŒtijÍ« mšyJ 
x‹nwhL k‰bwh‹W cuhŒtijÍ« jé®¡fnt©L«.

• 24 kâ neu¤J¡F ÃwF gå¡f£o it¡F«nghJ Ïilbtë Ïšyhkš (fh‰W igfŸ)1 
ãu¥gnt©L«.

1  Ûid¢ R‰¿ cldoahf gå¡f£o it¡f¥gL»‹wnghJ, Ûå‹ bt¥g¤Âdhš gå¡f£o cUF»wJ. ÏJ Ûid¢ R‰¿¡ fh‰W igfis mšyJ 

“Ï¡ÿ°ir” (igloos) cUth¡F»wJ, Ï¥igfŸ Û‹fŸ Kiwahf Fë%£l¥gLtÂš ÏUªJ jL¡»wJ. xU Ï¡ÿÁš Û‹ nkY« efuÎ« k‰W« 
nrjkilaÎ« KoÍ«.



Û‹Ão gl»š nfiu Û‹fis ifahS« KiwfŸ30

Fë%£l¥g£l flš Ú® (RSW)

Áy ö©oš Ûdt®fŸ Fë%£l¥g£l flš Úçš (RSW) Û‹fis nrä¡F« trÂia¥ bg‰WŸsd®. 

xU RSW mik¥Ãš tH¡fkhf 80 Kjš 90 rjÅj« tiu e‹ÜU« 10 Kjš 20 rjÅj« tiu flš 

ÚU« fyªÂU¡F«. r°ä ju¡ nfiu Û‹fis Ïu©L thu§fŸ tiu Fë%£l¥g£l flšÚçš 

it¤ÂU¡fKoÍ«.

• xU Fë%£l¥g£l flš Ú® bjh£oæš bghU¤j¥g£l xU bt¥gkhå _ynkh mšyJ 

ifæš it¤ÂU¡f¡Toa bt¥gkhå _ynkh xU ehis¡F gyKiw bjh£oæš cŸs 
Úç‹ bt¥gãiyia¡ f©fhâ¡fÎ«. bt¥g ãiy -0.5 Kjš -1 o»ç bršÁa°¡FŸ 
it¤ÂU¡fnt©L«.

• gU¤Â¤ Jâ tif rh¡F mšyJ JisÍila Ãsh°o¡ Û‹ clš igfëš Û‹fis R‰¿ 
ghJfh¡fÎ«.

• RSW bjh£oæ‹ g¡f§fënyh mšyJ bjh£oæ‹ moænyh mog£L nrjkilahj tifæš 
ftdkhf Û‹fis¤ bjh£o¡FŸ it¡fÎ«. tH¡fkhf, Ûå‹ thèš f£l¥g£l fæ‰¿dhš, 
bkJthf bjh£oæ‹ mo¥gFÂæš Û‹fŸ it¡f¥gL»‹wd (gl« 29).

• Áy RSW glFfëš thš fæW _y« bjh£oæš Û‹fis¢ br§F¤jhf bjh§f éL»‹wh®fŸ 
(gl« 30). k‰W« Áy glFfëš bjh£o¤ jL¥òfŸ cŸsd, vdnt Û‹fë‹ ef®Î 

Fiw¡f¥gL»‹wd. xUKiw xU RSW bjh£oæš it¡f¥g£lÎl‹ nkY« ifahSjšfŸ 

njit¥glhJ.
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gl« 30. RSW bjh£oæš thš fæW 

_y« bjh§félÎ«

gl« 29. RSW bjh£oæ‹ cŸns 
Û‹fis Ïw¡f xU thš fæ‰iw 

ga‹gL¤jÎ«
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Û‹ Ïw§Fäl§fëš Û‹fis btëna vL¤jš

Û‹fis btëna vL¡F«nghJ Ïªj éÂKiwfis Ã‹g‰wnt©L«.

• gå¡f£oæš ÏUªJ vL¡F«nghJ Ûid KW¡fnth mšyJ tis¡fnth TlhJ, Ï¥go 

brŒtJ Ïiw¢Á¤ J©LfŸ jahç¡F«nghJ (fi llets) xG§f‰w tot¤ij V‰gL¤J«, nkY« 
Ûå‹ btë¥òw njh‰w¤Âš ÏilbtëfŸ k‰W« nrj§fis V‰gL¤J»wJ.

• Û‹fis bk‹ikahfÎ« bkJthfÎ« ifahsÎ«. Û‹fis glF js¤Âš nghLtnjh mšyJ 

jiuæš ÏG¥gnjh TlhJ.

• Âwªj btëæš mšyJ Nça xëæš Ú©lneu« Û‹fis it¤ÂU¡fhÔ®fŸ. Koªjtiu 
éiuthf gå¡f£oæš it¡fÎ« mšyJ V‰WkÂ¡F cldoahf jahç¡fÎ«.

kŠrŸ JL¥ò nfiu 

(J‹d° mšgnf®°)
K©l¡f© Niu/bgça f© 

Niu (J‹d° xÃr°)

mšgnfh® nfiu 

(J‹d°myhY§fh)
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